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ACTA N*38
FECHA: Bogotd,29 de junio 2024
HORA: 04:30 p.m. - 05:00 pm.
LUGAR: Centro integrarte Atencion Externa Grupo 4

TEMA: Contaminacion cruzada

ASISTCENTES: Planilla de asistencia

ORDEN DEL DiA:

Saludo y presentacion del tema correspondiente.
Socializacién del tema correspondiente.

Aplicacién de cuestionario dindmico. v
Analisis de resultados
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DESARROLLO:

1. Saludo al personal a capacitar y soclalizacién del tema de contaminacién cruzada.

2. Enla capacitacion se explicd que es la contaminacién cruzada lo que conocemos como el proceso por
el cual los alimentos entran en contacto con sustancias ajenas, generalmente nocivas para la salud.
Dando diferentes ejemplos acerca de esta como se genera y los tipos de contaminacién como son la

directa y la indirecta. Lavese las manos a menudo se resalto , sobre todo después de manipular
alimentos crudos.se dio a conocer como evitar esta situacion con estas recomendaciones:

e Separar siempre los alimentos crudos de los alimentos cocinados y también de los que se
consumiran crudos y ya estan limpios.

e Utilizar utensilios diferentes (tenedores, cuchillos, platos, etc.) para manipular estos alimentos.

Limpiar las superficies y utensilios de cocina antes de utilizarlos y, especialmente, después de

manipular alimentos crudos, como carne, pescado, huevos, pollo, etc.

Evitar el uso de trapos, que no sean una fuente de contaminacién. Utilice papel de un solo uso.

Cocinar completamente los alimentos de origen animal.

Lavar las frutas y hortalizas, especialmente si se comen crudas.

Dentro de la nevera, conservar los alimentos crudos y los cocinados en espacios diferenciados y

en recipientes tapados para evitar la contaminacion entre ellos.

. Ademéds de lo mencionado anteriormente se dio ejemplo del manejo de estos alimentos cuando estdn
contaminados. Se explicaron algunos sintomas que se producen al ingerir estas preparaciones y qué
hacer si se presenta una situacion.

3. Aplicacién de un test dindmico aplicado en el celular de cada persona invitada a la capacitacién

4.Andlisis de resultados:

Antes de dar inicio a la capacitacién se les pregunta alos invitados acerca del tema a lo que ellos
responden que la contaminacién cruzada es una accién de mezclar varios alimentos sin tener prevencién
de cambiar los utensilios de cocina. Después de a ver realizado algunas preguntas y dar la capacitacion se
realizé el test dindmico el cual constaba de 5 preguntas acorde con el tema visto. cada una de las preguntas
tenia una calificacién de un punto siendo 5 la calificacién médxima

Las preguntas que se realizaron fueron:
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1. ¢Qué es contaminacién cruzada?
2. {Cuales son los tipos de contaminacion que existen?
3. ¢Qué medidas se deben tomar sl un alimento presenta contaminacién cruzada?
4, ¢Qué sintomas de salud se pueden presentar ante una contaminacién cruzada en los alimentos?

5.¢Algunos ejemplos de como prevenir la contaminacién cruzada son?

Dos de las personas evaluadas respondieron correctamente 3 de las 5 preguntas realizadas esto indica
que tienen dudas en algunos puntos del tema, por esta razén se les socializo las preguntas con sus
respectivas respuestasy se les aclaro con ejemplos el tema visto.

Por otra parte, las otras dos personas respondieron correctamente 4 de las 5 preguntas y esto indica
satisfactoriamente que el tema soclalizado se entendié. de igual manera se socializé Las respuestas
correctas con ejemplos para mayor claridad del tema.

Compromisos:

Compromisos Responsables F'e cha 'd'e
Ejecucion
Realizar inspeccion diaria por una semana | Sergio Quiroga 2-5 JULIO

a los manipuladores para conocer el nivel

de aprendizaje de la capacitacion. Tecnologode

alimentos

A continuacién, se muestra la evidencia fotogréfica de la capacitacion que se realizo.
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En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Centro Integrarte
Sergio Felipe Quiroga Tecnologo de .,
& pe Quirog ] & Atencién Externa SepyoGuioyt
Correa alimentos
Grupo 4

Anexos: Planilla de asistencia.
Elabord: Sergio Felipe Quiroga Correa

Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 4
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